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Рецепт мира. 

 Филиппийцам 4:4-7: «Радуйтесь в 

Господе всегда: и опять говорю, Радуйтесь. 

 5- Пусть умеренность ваша будет 

известна всем людям. Господь близко. 

 6- Не заботьтесь ни о чём; но во всём 

посредством молитвы и моления с 

благодарением пусть ваши просьбы 

делаются известными Богу. 

 7- И мир Божий, который 

превосходит всякое понимание, соблюдёт 

сердца ваши и умы ваши через Христа 

Иисуса.» 

 Введение: 

 Надеюсь, вы понимаете, что мир ищет 

своего. И не только мир это делает, но и люди 

в церкви часто ищут мира. 

 Но этот мир мы сами не можем достичь, 

это то, что Бог хочет дать нам. Но дойти до 

этого нелегко, потому что нужно по-
настоящему понять, как мы можем обрести 

мир. 



Рецепт мира. 

3 

 

 Братья, сегодня мы живём в мире 
беспокойства и недоразумений. Мы живём в 

мире постоянных тревог. Порой это 

чрезмерное беспокойство, которое никогда 
не кончается. Его настолько много, что это 

начинает влиять на нашу повседневную 

жизнь! 

 Если бы я попросил вас поднять руки, 
когда кто-нибудь из вас волнуется, все бы 

подняли свои руки? 

 Беспокойство — это обыденное дело! 

Но это совершенно другой уровень, потому 
что приносит вред не только физическому, но 

и духовному человеку. 

 Есть источник беспокойства. Откуда он 

происходит? Из-за чего-то травмирующего в 
жизни. Это настолько беспокоит человека, 

что он не может избавиться от истории 

прошлого, в которой продолжает жить. Это 

преследует его ежедневно. 

 Вот в чём проблема. Вот почему 

беспокойство прокралось и в церковь. Враг 

использует его как инструмент. 

 1. Если вы имеете беспокойство, вы на 



Рецепт мира. 

4 

 

пути в погибель! 

 2. Если вы имеете беспокойство, у вас 

нет мира! 

 Помните, что дьявол - обманщик! 

 Враг душ не только желает, чтоб вы 

были беспокойными и травмировали себя всё 

время. Он желает, чтобы вы это переживали 

вновь и вновь каждый день своей жизни. 

 Павел пишет письмо группе 

беспокойных людей. Он пишет это письмо во 

втором своём путешествии. Его первое 
путешествие было в Филиппы, в Македонию, 

где он оказался в тюрьме. Когда он пришёл 

туда, он проповедовал об Иисусе. Его 
бросили в тюрьму, потому что он делал что-

то хорошее, проповедуя! 

 Теперь он с Силой имеет служение, 

находясь в узах. Мы помним, что посреди 
ночи они стали молиться и восхвалять Бога. 

Позже они были освобождены! 

 Теперь Павел пишет письмо, потому 

что христиане в Филиппах находятся под 
Римским контролем на всей территории. Эти 
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христиане пребывают в гонениях! Они 
начинают волноваться, так как если 

начинают делать что-то хорошее, всё 

работает против них! 

 Павел пишет письмо, чтобы сказать: 
«Послушайте, я знаю, где вы находитесь и 

через что вы проходите. Я и сам в тесных 

обстоятельствах, находясь в тюрьме, пишу 

это послание.» 

 Он пишет им послание и даёт «схему» 

действий. Он даёт им предписание о том, как 

относиться к гонениям. 

 Павел обращается к христианам, 
которые беспокоятся, и это беспокойство 

сильно влияет на их жизнь. 

 Я не знаю, что насчёт вас и в какой 

ситуации вы находитесь. Возможно, дьявол 
прыгает вам на спину и начинает говорить, 

что для вас нет надежды и нет мира. Тогда вы 

не будете иметь хорошего ночного отдыха. 

 Братья и сёстры, мы имеем предписание 
прямо здесь. Мы можем иметь мир! Я 

благодарен за Божье слово, которое даёт нам 

это обещание. 
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 И в этой комнате есть люди, которые 
переживают какие-то непростые вещи. Вы 

говорите: «Проповедник, мне бы хотелось 

иметь какое-то послание с небес.» 

 Павел даёт Филиппийцам предписание 

для того, чтобы обрести мир. 

 Мы должны понимать, что они 

попадают в проблемы из-за доброго, что 

правильно. Они находятся в гонениях, делая 

правильные вещи! 

 Есть люди, которые ненавидят нашу 

церковь. Они ненавидят и меня, потому что 

мы делаем что-то для Иисуса Христа. Им не 
нравится, что мы даём что-то другим! Разве 

это неправильный поступок? Другие церкви 

безумно злятся, потому что мы это делаем. 
  

 Бог создал там церковь, чтобы люди 

делали дела для Бога, для Христа, 
проповедовали Евангелие благодати Божьей! 

Но они встревожены преследованием, 

которое постигает их! Павел даёт им рецепт 

мира. 

I. Радуйтесь в Господе. 
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 Филиппийцам 4:4: «Радуйтесь в 

Господе всегда: и опять говорю, 

Радуйтесь.» 

 Большинство людей поставили бы это 

слово в конце, но Павел ставит его вначале! 
Почему? Потому что радость всегда должна 

быть при встрече или приветствии. Она 

должна быть всегда в начале! Всё потому, что 
мы не ждём, что Бог сделает что-то в конце, 

но ожидаем Его действия с самого начала. 

 Заранее славьте Бога! Радуйтесь и снова 

– радуйтесь! 

 Посмотрите в Римлянам 12:12: 

«Радуясь в надежде; терпеливы в скорби; 

пребывая незамедлительными в 

молитве;»   

 В Псалме 34 говорится: 
«Благословите ГОСПОДА во все 

времена.» 

 Посмотрите в Римлянам 5:2-3: 

«Которым мы и имеем доступ верой в эту 

благодать, в которой стоим, и радуемся в 

надежде славы Божьей. 
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 3- И не только это, но мы хвалимся в 

скорбях также: зная, что скорбь 

производит терпение;» 

 Враг будет сердиться снова и снова! 

Почему? Потому что он не может закрыть 
нам рот! Лучший способ заставить дьявола 

«заткнуться» — это продолжать славить Бога. 

 Посмотрите в 1 Фессалоникийцам 

5:16-18: «Всегда радуйтесь. 

 17- Непрестанно молитесь. 

 18- Во всём воздавайте благодарение: 

ибо это есть воля Божья во Христе Иисусе 

относительно вас.» 

 Послушайте, у вас может не быть 

ответа на все ваши вопросы, вы можете не 
знать, что вас ждёт дальше, но лучшее, что 

вы можете делать, — это не беспокоиться ни 

о чём. Просто радуйтесь в Господе! 

 Павел говорит: «Я знаю, что такое 
нуждаться в освобождении. Но я тем не 

менее собираюсь радоваться!» 

 Он говорит, что знает, то значит быть 

связанным, но при этом громко восхваляет 
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Господа! 

 Павел знает, что значит столкнуться с 
гонениями. Он сам прошёл через всё это: был 

избит и изранен. Смотрите, что он говорит: 

«Я буду радоваться!» Не позволяйте тому, 
что происходит, контролировать вас! Вы 

сами контролируйте это, восклицая Господу 

снова и снова с радостью! Если вы ещё не 
славили Бога, то начните делать это уже 

сейчас! 

 Мы не только радуемся в Господе, 

чтобы получить мир. 

II. Размышляйте о Господе. 

 Филиппийцам 4:5: «Пусть 

умеренность ваша будет известна всем 

людям. Господь близко.» 

 Когда мы радуемся, мы точно знаем, что 

Господь всё контролирует. 

 И потому, как Он контролирует всё, мы 

должны иметь умеренность. 

 Умеренность – это значит быть мягким, 

терпеливым, не впадать в крайности. Как это 

поможет нам иметь мир во время 
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беспокойства? Мы радуемся в Господе. Мы 
размышляем о Господе. Мы не впадаем в 

панику. 

 Вот в чём проблема: когда мы получаем 

новости, то автоматически ожидаем худшего! 
Мы автоматически начинаем думать о 

негативе! 

 Иллюстрация: 

 Я не могу понять, как у христиан в один 

момент всё хорошо, но уже в следующую 

секунду они теряют совершенно контроль. 

 Вы скажете: «Брат Пол, ты не знаешь, 

через что я прохожу!!!» 

 Но тогда ты не знаешь Бога, которому я 

служу! 

 Мы не должны срываться с места, когда 
жизнь выходит из-под контроля. Жизнь 

обязательно когда-то выйдет из-под вашего 

контроля. 

 Посмотрите в 1 Коринфянам 7:29-31: 

«Ну вот что я говорю, братья, время 

коротко: остаётся, чтобы и те, которые 

имеют жён, были, как если бы они не 
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имели; 

 30- И те, которые плачут, как если бы 

они не плакали; и те, которые радуются, 

как если бы они не радовались; и те, 

которые покупают, как если бы они не 

владели; 

 31- И те, которые употребляют мир 

этот, как не злоупотребляющие им: ибо 

проходит образ мира этого.» 

 Евреям 13:5-6: «Пусть жизнь ваша 

будет без алчности; и будьте довольны тем, 

что имеете: ибо он сказал, Никогда не 

оставлю тебя, и не покину тебя. 

6- Так что мы можем смело говорить, 

Господь - помощник мой, и не убоюсь того, 

что сделает мне человек.» 

 Господь - твой помощник! 

 Мы должны понимать, что враг 

нападает на нас, используя свои устройства, 
чтобы сбить нас с толку. И если мы отвечаем 

страхом, это значит, что мы позволяем ему 

контролировать нас. 

 Что вы делаете, когда враг приходит к 



Рецепт мира. 

12 

 

вам со своими уловками и пытается вас 
довести “до каления» и сбить с ног? Отдайте 

свою проблему Богу! Пусть Он ответит за вас! 

 «Пусть ваша умеренность будет 

известна всем людям. Господь близко!» 

 Будьте умеренными. Почему? Потому 
что Господь близко! Что это значит? Иисус 

идёт! 

 Посмотрите во 2 Фессалоникийцам 

2:2: «Чтобы вы не скоро колебались в уме, 

или смущались, ни духом, ни словом, ни 

письмом, как бы от нас, будто день 

Христов близок.» 

 Господь с нами, и Он никогда не 
покинет нас. Когда говорится, что Господь 

рядом, это значит, что Он рядом со мной и я 

не должен терять контроль. 

 Иисус всегда рядом с нами. Он никогда 

нас не оставляет. 

 Радуйтесь в Господе. 

 Размышляйте о Господе. 

III. Положитесь на Господа. 
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 Филиппийцам 4:6: «Не заботьтесь ни 

о чём; но во всём посредством молитвы и 

моления с благодарением пусть ваши 

просьбы делаются известными Богу.» 

 Заметьте слова «не заботьтесь ни о 

чём.» Когда беспокойство приходит, что 

делать? Нужно быть осторожными, так как 

“трещит всё по швам.” 

 Бог говорит Павлу: «Тебе придётся 
столкнуться с некоторыми вещами, с 

которыми ты никогда ещё раньше не 

сталкивался.» Теперь Павел наставляет 
церковь. Он правильно поступает. Господь 

близко! Господь не отойдёт от тебя, Он не 

оставит твоей стороны. Не паникуй! Не 

теряй контроль! 

 Это похоже на швы в одежде. Когда 

вытянешь нитку, одежда разваливается и ты 

её больше не узнаёшь. То же дьявол хочет 
сделать с тобой. Он хочет воспользоваться 

ситуацией, в которой ты находишься, чтобы 

«развалить» тебя. 

 Посмотрите в Матфея 6:25-33: 

«Поэтому говорю вам, Не заботьтесь о 
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жизни вашей, что вам есть, или что вам 

пить; ни даже о теле вашем, что вам 

надеть. Разве жизнь не больше пищи, и 

тело одежды? 

 26- Взгляните на птиц воздуха: ибо 

они ни сеют, ни жнут, ни собирают в 

амбары; всё же Отец ваш Небесный 

питает их. Разве вы не гораздо лучше их? 

 27- Кто из вас, заботясь, может 

прибавить хоть один локоть к росту 

своему? 

 28- И об одежде что заботитесь? 

Посмотрите на лилии полевые, как они 

растут; они ни трудятся, ни прядут: 

 29- И всё же говорю вам, Что даже 

Соломон во всей славе своей не наряжался 

подобно одной из них. 

 30- Посему если Бог так одевает 

траву полевую, которая сегодня есть, а 

завтра бросается в печь, не гораздо ли 

больше оденет он вас, О вы, маловеры! 

 31- Поэтому не заботьтесь, говоря, 

Что нам есть? Или, Что нам пить? Или, Во 
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что нам одеться? 

 32- Ибо всего этого ищут язычники: 

ибо Отец ваш небесный знает, что вы 

имеете нужду во всём этом. 

 33- Но ищите прежде царства Бога, и 

праведности его; и это всё прибавится 

вам.» 

 Что же Господь говорит нам? Вам не о 

чем беспокоиться! Если Он заботится о 

птицах, Он позаботится и о вас. 

 Что делать, чтобы получить этот мир? 
Нам нужно радоваться, размышлять о Боге и 

полагаться на Него. Заметьте, что говорится 

о «молитвах и прошениях.» Молиться, 
значит разговаривать с Богом. Просьба – это 

просить о чём-то конкретном. Обратите 

также внимание на молитву «с 
благодарением.» Когда вы приходите в 

присутствие Божье, я бы настоятельно 

советовал вам приходить с благодарением, 
входить в Его палаты со славословием!  

Начните говорить с Ним, начните 

благодарить Его за всё, что Он сделал в 
вашей жизни. Всё, что есть у вас, - от Бога! 
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Поклоняйтесь и молитесь Ему: «Господь, я 
хочу благодарить тебя всегда и за всё!» 

Поклоняйтесь, а не беспокойтесь! 

 Мы радуемся, мы полагаемся на 

Господа, мы размышляем о Боге. 

 Филиппийцам 4:7: «И мир Божий, 

который превосходит всякое понимание, 

соблюдёт сердца ваши и умы ваши через 

Христа Иисуса.» 

IV. Мы входим в покой. 

 Когда мы радуемся, размышляем и 
полагаемся на Бога, мы находим покой. Здесь 

не говорится, что Бог ответит на вашу 

молитву! Сказано, что Бог даст вам мир! 
Божьим ответом может быть просто мир. Бог 

даст вам этот мир.                

 Посмотрите в книгу Иова 22:21: 

«Познакомься же с ним, и будь в мире с 

ним: через это придёт к тебе добро.» 

 Псалом 29:11: «ГОСПОДЬ даст силу 

народу своему: ГОСПОДЬ благословит 

народ свой миром.» 

 Луки 1:79: «Чтобы дать свет тем, кто 
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сидит во тьме и в тени смерти, чтобы 

направить ноги наши на путь мира.» 

  Иоанн 14:27: «Мир оставляю с вами, 

мир мой даю вам: не так, как мир даёт, 

даю я вам. Пусть не тревожится сердце 

ваше, и пусть не страшится.» 

 Мир в нашем сердце — это результат 

мира с Богом. 

 Имеете ли вы мир с Богом? 
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БЕСПЛАТНЫЙ ДАР – 
СПАСЕНИЕ – ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

 

«ДАР БОЖИЙ – ЖИЗНЬ ВЕЧНАЯ че-

рез Иисуса Христа, Господа нашего.» 

Римлянам 6:23 

 
Вот простой план, как вам принять этот БЕС-

ПЛАТНЫЙ ДАР.  

Читай, слушай и действуй сейчас и ты полу-
чишь ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ! 

 

БОЖИЙ ПРОСТОЙ ПЛАН ДЛЯ ПОТЕ-

РЯННЫХ ГРЕШНИКОВ 

 

1. Прежде всего вы должны признать ВАШЕ 

СОСТОЯНИЕ потерянного грешника. 

Библия говорит –  

«Как написано, Нет никого пра-

ведного, нет, ни одного» Римлянам 
3:10  

«Ибо все согрешили, и лишены 

славы Божьей» Римлянам 3:23  
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2. Во-вторых, вы должны признать факт 

того, что вы должны заплатить за ваши 

грехи вечным адом – Таково ваше 

ОСУЖДЕНИЕ. Библия говорит –  

«Ибо плата за грех – смерть» Рим-

лянам 6:23  

«И всякий, кто не был найден за-

писанным в книге жизни, был бро-

шен в озеро огненное». Откровение 

20:15  
«Но боязливые, и неверующие, и 

мерзкие, и убийцы, и блудники, и 

колдуны, и идолопоклонники, и 

все лжецы, будут иметь свою 

часть в озере, которое горит огнем 

и серой: что есть смерть вторая». 

Откровение 21:8  

3. В-третьих, признайте тот исторический 

факт, что это ДОКАЗАТЕЛЬСТВО от 

Бога. Ибо Библия говорит:  

«Но Бог свою любовь к нам доказывает 

тем, что когда мы были еще грешниками, 

Христос умер за нас». Римлянам 5:8 
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4. В-четвертых, вам необходимо должным 

образом отреагировать на все эти места из 
Святого Писания:  

«...если устами твоими будешь ис-

поведовать Господа Иисуса, и 

сердцем твоим верить, что Бог 

воскресил его из мертвых, ты спа-

сешься.» Римлянам 10:9  

5. В-пятых, конечным результатом Библей-

ской веры в Господа Иисуса Христа явля-
ется СПАСЕНИЕ:  

«Ибо всякий, кто призовет имя 

Господне, спасется». Римлянам 

10:13  

Если вы НЕ ХОТИТЕ ПОПАСТЬ В АД и го-

реть вечно, но хотите быть СПАСЕННЫМ и 

попасть на небеса, обратитесь к Богу и верой 
примите Господа Иисуса Христа, как вашего 

личного Спасителя, и вы ПОЛУЧИТЕ БЕС-

ПЛАТНЫЙ ДАР ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ.  

Помолитесь простой молитвой, своими сло-

вами от сердца примерно так:  

Дорогой Бог, я знаю, что я грешник, 
виновен перед тобой и должен платить за 
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мои грехи в аду вечно. Я не хочу попасть в 
ад. Я хочу быть спасенным. Я хочу 
покаяться. Я верю, что Иисус Христос 
умер за меня и воскрес. Я верю в Господа 
Иисуса Христа. Прямо сейчас я принимаю 
Его верой в мое сердце как моего личного 
Господа и Спасителя. 

 

 


