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Принципы брака. 

 (Путь к переменам). 

 Эфесянам 5:21-33: «Повинуясь друг другу в страхе 
Божьем. 

22- Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу. 

23- Ибо муж есть глава жены, как и Христос – 
глава церкви: и он есть спаситель тела. 

24- Поэтому, как церковь покорна Христу, так 
пусть и жены будут покорны своим мужьям во всем. 

25- Мужья, любите своих жен, именно как и 
Христос возлюбил церковь, и отдал себя за нее; 

26- Чтобы освятить и очистить ее омовением 
воды посредством слова, 

27- Чтобы представить ее себе славный церковью, 
не имеющей пятна, или морщины, или чего такого; но 
чтобы она была свята и без порока. 

28- Так должны мужья любить своих жен, как свои 
собственные тела. Тот, кто любит свою жену, любит 
самого себя. 

29- Ибо никто никогда еще не ненавидел свою 
собственную плоть; но питает и лелеет ее, как и 
Господь церковь: 

30- Ибо мы члены его тела, от плоти его, и от 
костей его. 
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31- По этой причине оставит человек отца своего 
и мать, и присоединится к жене своей, и будут они двое 
одной плотью. 

32- Это есть великая тайна: но я говорю 
относительно Христа и церкви. 

33- Однако пусть каждый из вас в частности так 
любит свою жену; как и самого себя; а жена смотрит, 
чтобы она почитала своего мужа.» 

 Введение. 

Образец брака — это такие же взаимоотношения, 
которые мы имеем в церкви. Церковь — наш образец. Мы 
являемся членами Христова тела, Его плоти и Его костей. 

 Павел цитирует Генезис 2:24: «Поэтому оставит 
человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене 
своей: и будут они одной плотью.» 

 Когда мужчина и женщина вступают в брак, они 
становятся одной плотью, так же, как мы становимся одним 
целым с Христом Иисусом. 

 Эта тайна объясняет нам нечто: Иисус Христос - 
последний Адам согласно 1 Коринфянам 15:45: «И так 
написано, Первый человек Адам сделался душой живой; 
последний Адам сделался духом оживляющим.» 

 Поэтому жена должна быть послушна своему мужу. 

 Написано в Эфесянам 5:22: «Жены, повинуйтесь 
своим мужьям, как Господу.» 

 Он относит себя к первому Адаму. Возникает вопрос: 
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«Откуда произошла Ева?» Она произошла от Адама. Бог 
взял ребро и сформировал из него жену Адаму. Мы есть 
тело Христово, и когда Господь Иисус Христос вернётся 
вновь, мы буквально выйдем из Его тела, чтобы стать Его 
невестой. Павел, написав Эфесянам 5 главу, дал нам 
абсолютный образец брака. Я хотел бы передать вам 
некоторые ключевые вещи. 

 Мы читаем здесь о 2-х обязанностях. Эта обязанность 
выполняет их двухсторонние нужды. 

1. Обязанность утверждается. 

2. Нужда восполняется. 

Большой нуждой мужчины является женщина. Он 
желает управлять. Поэтому Бог предназначил эту 
обязанность мужчине. Жёны должны быть в подчинении 
своих мужей. 

Когда жена подчинена подчиняется своему мужу, 
она восполняет большую нужду мужа, которая заключается 
в управлении. 

Большой нуждой женщины является любовь со 
стороны мужчины. Потому Бог включил в обязанность мужа 
- любить свою жену. Когда муж выполняет свою 
обязанность, он восполняет её нужду. Это очень важная 
вещь, о которой вы читаете в этом отрывке. 

Первое что мы видим здесь: 

I. Жена должна быть в послушании своему мужу. 

Эфесянам 5:22: «Жены, повинуйтесь своим 
мужьям, как Господу.» 
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 Есть разные люди, которые хотят вмешаться и 
заставить вас слушаться их. Может, этим человеком 
является и ваш хороший друг. Я видел ситуацию в жизни, 
когда женщина, которая находилась в браке, выполняет 
какое-то дело и всегда ищет в другой женщине поддержку, 
которая была только что разведена. Такая вот дружба 
обращается в развод другой семейной пары. Из-за того, что 
теперь вы послушны другому голосу. 

 Библия говорит, что жена должна быть послушна 
своему мужу. Причина, по которой она должна иметь 
одного главу: 

 Жена должна быть в послушании у своего мужа для 
своего же блага. Это хорошо для неё. Муж является 
спасителем тела. 

 Эфесянам 5:23: «Ибо муж есть глава жены, как и 
Христос – глава церкви: и он есть спаситель тела.» 

 Христос спаситель тела? Вот почему у неё есть только 
один голова, и этой главой является муж. 

 Эфесянам 5:23: «муж есть глава жены...» То же 
говорит Павел в первом 1 Коринфянам 11:3: «Но я хотел 
бы, чтобы вы знали, что глава каждого мужчины – 
Христос; а глава женщины – мужчина; а глава Христа – 
Бог.» 

• Вначале Христос 

• Потом Муж 

• Потом Жена. Таков порядок, установленный Богом. 

• Когда женщина выходит замуж, она начинает 
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доверять Господу, который руководит ею через её 
мужа. Это может быть очень трудным делом. Но так 
происходит с главой. Так происходит подчинение. 

1 Коринфянам 14:34: «Пусть женщины ваши 
хранят молчание в церквях: ибо не разрешается им 
говорить; но им заповедано быть в подчинении, как и 
закон говорит.» 

 Что говорит Библия? 

 Генезис 3:17: «А Адаму он сказал, Так как ты 
послушал голоса жены твоей, и ел от дерева, о котором 
я заповедал тебе, говоря, Не ешь от него: проклята 
земля за тебя; в скорби будешь есть от нее все дни 
жизни твоей;» 

 Когда Господь имеет дело с последствиями грехами, 
Он говорил Еве: «... и он будет господствовать над 
тобою». 

 1 Коринфянам 14:35: «А если они хотят чему 
научиться, пусть спрашивают мужей своих дома: ибо 
это стыд для женщины говорить в церкви.» 

 Понимаете ли вы это? Признание главы - признание 
подчинения. Он говорит: «Если вы желаете что-то знать, 
идите домой и спросите у вашего мужа.» Бог сказал, что 
будет вести мужа, и он будет вашей главой. Он будет 
обеспечивать духовное лидерство. Бог сказал, что это то что 
Он устанавливает. Вы скажете: «Я это читаю, но мне это 
не нравится». 

 Мы не можем выбросить что-то только потому, что 
нам не нравится он или она. Мы оцениваем по тому, что 
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сказал Бог. 

 Эфесянам 5:22, 24. «Жены, повинуйтесь своим 
мужьям, как Господу. 

24- Поэтому, как церковь покорна Христу, так 
пусть и жены будут покорны своим мужьям во всем.» 

Женщина непослушная Господу, не будет проявлять 
послушания своему мужу. 

 Вот один молодой человек находит очень 
привлекательную женщину и говорит: «Пастор, Я думаю 
что она для меня!» Пастор спрашивает: «А послушна ли она 
Господу?» Мало кто может сказать: «Да меня это и не 
интересует, главное, что она красива». 

 Снова повторюсь: если женщина непослушна 
Господу, она не будет послушна своему мужу. 

1 Петра 3:1: «Так же вы, жены, будьте в 
покорности своим мужьям; чтобы, если кто не 
повинуется слову, и их можно было без слова завоевать 
жизнью жен;» 

 Пётр повторяет то, что говорит и Павел. 

 1 Петра 3:2-5: «Когда они видят вашу чистую 
жизнь в сочетании со страхом. 

3- Чьим украшением пусть будет не то внешнее 
украшение плетения волос, и ношения золота, или 
одевания одежды; 

4- Но пусть это будет скрытый человек сердца, в 
том, что есть не тленно, а именно украшение кроткого 
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и молчаливого духа, что в глазах Бога имеет великую 
цену. 

5- Ибо таким образом во время древнее и святые 
женщины, которые надеялись на Бога, украшали себя, 
будучи в покорности своим мужьям:» 

 Здесь вы заметите, что речь идёт о доверившихся 
Богу. Вы видите, жёны, что вы должны быть в подчинении 
вашим мужьям в Господе. Ваше подчинение мужу равно 
вашему подчинению Господу. Это значит, что  делаю что-
либо потому, что Бог установил это для наших 
взаимоотношений.  В конце концов я доверяю Богу. 

 Мужчины, были ли вы теми, кому можно было 
доверять за годы вашего брака? Нет? 

 Когда женщина в подчинении у своего мужа потому, 
что так сказал Господь, она в действительности показывают, 
что надо доверять Богу. «Господь, я доверяю тебе в том, 
что ты проведёшь меня благодаря моему мужу.» 

 1 Петра 3:6-7: «Как и Сара повиновалась Аврааму, 
называя его господином: который дочерями вы 
являетесь, пока делаете добро, и не боитесь из-за кого-
либо изумления. 

7- Так же вы, мужья, живите с ними согласно 
знанию, воздавая честь жене, как более слабому сосуду, 
и как сонаследницам благодати жизни; чтобы не было 
препятствия молитвам вашим.» 

 В пятом стихе мы читаем, что она доверяет Богу. 
Потому подчинение — это действие в вашем браке, которое 
демонстрирует ваше доверие Богу. 
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Поэтому жена должна быть в подчинение своему 
мужу. Подчиняясь своему мужу, она в послушании Господу. 

 Эфесянам 5:24: «Поэтому, как церковь покорна 
Христу, так пусть и жены будут покорны своим мужьям 
во всем.» 

 Вы понимаете, что она в правильных 
взаимоотношениях с Господом даже тогда, когда, доверясь 
водительству своего мужа, подчиняется ему даже тогда, 
когда он непослушен Господу. 

 1 Петра 3:1: «Так же вы, жены, будьте в 
покорности своим мужьям; чтобы, если кто не 
повинуется слову, и их можно было без слова завоевать 
жизнью жен;» 

 Так что же происходит в 1 Петра 2 главе? Что 
происходит, когда вы и я подчиняемся авторитету, который 
сошёл с верного пути. 

Авторитет вашей жизни - ваш муж. Когда он 
сбивается с пути, вам по-прежнему нужно быть в 
подчинении ему. 

Она говорит: «Я буду тебе в подчинении, но ты 
сошёл с пути Господа. 

 Разве она говорит: «С этого момента я не буду тебе 
подчиняться». 

 Эфесянам 5:23 (заметьте): «…он есть спаситель 
тела.» Жена должна быть в подчинении своему мужу для 
её же блага. Это хорошо для жён. Он - спаситель тела. 

 1 Тимофея 2:11-12: «Пусть женщина учится в 
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безмолвии со всей покорностью. 

12- Но учить женщине не позволяю, ни 
узурпировать власть над мужчиной, но быть в 
безмолвии.» 

Христос спаситель тела. Сёстры, вы, возможно, 
хотите сами управлять? Здесь говорится, что лучше вам 
этого не делать. Не узурпируйте авторитет над мужчиной. 

 1 Тимофея 2:13-15: «Ибо Адам был первым 
образован, потом Ева. 

14- И Адам не был обманут, но женщина, будучи 
обманута, была в преступлении. 

15- Однако она спасется в деторождении, если они 
пребудут в вере и любви и святости с трезвостью.» 

Заметьте: «…она спасется...» Спаситель тела — 
Христос.  

 Есть благо для вас в вашем подчинении мужу. Это - 
спасающий элемент. Он не говорит о том, чтобы быть 
спасённым от ада. Он говорит о том, чтобы быть спасённым 
от обмана. Нуждаетесь ли вы в силе вашей главы? Это 
значит быть спасённым от обмана в нужное время на 
протяжение вашей жизни, даже когда ваш муж не послушен 
слову Бога. 

 1 Петра 3 (Допустим, вы замужем) Первый же стих 
говорит о поведении жены. Это не только то, что вы 
говорите своим языком, это всё ваше поведение. 

 1 Петра 3:2-4: «Когда они видят вашу чистую 
жизнь в сочетании со страхом. 
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3- Чьим украшением пусть будет не то внешнее 
украшение плетения волос, и ношения золота, или 
одевания одежды; 

4- Но пусть это будет скрытый человек сердца, в 
том, что есть не тленно, а именно украшение кроткого 
и молчаливого духа, что в глазах Бога имеет великую 
цену.» 

 Говорится о кротком и молчаливом духе. Это - очень 
трудная вещь. 

Иллюстрация: 

 Был один погибший человек, который женился на 
спасённой женщине. Он относился к ней очень плохо. 
Однажды он пригласил одного из своих хороших друзей с 
фабрики на ужин. Тот пришёл, и всё время на протяжение 
ужина, муж поносил свою жену. Он постоянно командовал 
и говорил, что ей принести. Когда ужин приближался к 
концу, настало время десерта и кофе. Эта жена имела 
кроткий и молчаливый дух. Гость, который пришёл на ужин, 
был удивлён этой женщиной. Она пришла и принесла 
пирожное и кофе. Гость спросил её: «Как ты можешь 
относиться к этому парню так уважительно?» Она 
ответила: «Это очень просто. Я спасена и возрождена. 
Когда я умру, пойду на небо. Я замужем за этим мужчиной, 
и он относится ко мне таким образом, но я знаю, что 
будущее будет прекрасным! Он — погибший человек и 
находится на пути в ад. В его будущем не будет ничего, 
кроме огня и вечного мучения. Самое меньшее, что я могу 
для него сделать — это сделать его путешествие более 
комфортным». Три недели спустя её муж принял спасение! 
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 Что же происходит в церквях сегодня? Церковь не 
подчиняется Иисусу Христу. 

  Если вы не подчиняетесь вашему мужу, вы 
запутаетесь и испортите ваш брак. 

  Генезис 3:16: «Женщине сказал, Весьма умножу 
скорбь твою и зачатие твое; в скорби будешь рожать 
детей; и желание твое будет к мужу твоему, и он будет 
господствовать над тобой.» 

  Исайя 3:12: «Что до народа моего, то дети – 
притеснители его, и женщины господствуют над ними. 
О народ мой, те, которые ведут тебя, вводят тебя в 
заблуждение, и разрушают путь стезей твоих.» 

 Контекст из книги Исайя, где говорится о том, как 
дети страдают. Дети страдают, когда женщины управляют 
мужчинами. 

Женщина в подчинении — это не нахождение под 
каблуком у мужчины. 

 Притчи 31: Здесь говорится о сильной женщине, 
которая находится в подчинении. Она в безопасности, 
находясь под управлением мужа. Павел говорит: 
«Позвольте мне начать с женщины.» 

 Я думаю, что смогу донести этот пункт до вашего 
понимания. 

 Эфесянам 5:25: «Мужья, любите своих жен, 
именно как и Христос возлюбил церковь, и отдал себя за 
нее;» 

Когда я женился, я надеялся получить что-то 
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благодаря взаимоотношениям! Есть среди нас такие? 

Иисус умер, являясь полностью невинным, ради 
безбожных грешников. 

 Вы знаете, что проходит в уме мужчины? Если ты 
будешь более послушной, я буду больше тебя любить. А 
если ты непослушная, какой я желал бы тебя видеть, я буду 
любить тебя меньше. Не так Христос любит свою церковь! 

Мы не только любимы сейчас, но Он вначале 
возлюбил нас. Он любил нас прежде, чем мы полюбили Его. 

Он любил несмотря на то, получит ли Он что-либо 
взамен. 

Большая нужда женщины - быть любимой. 
Обеспечиваю ли я свою жену таким количеством любви в 
наших взаимоотношениях, как Христос делал это для Своей 
церкви? Это происходит только тогда, когда я восполняю её 
нужду, получая то, что мне необходимо или нет. 

Муж должен распространять свою любовь для блага 
жены. 

«Я хочу, чтобы моя супруга была лучшим 
человеком.» Тогда люби её, как Христос любит церковь! 

 Эфесянам 5:26-29: «Чтобы освятить и очистить 
ее омовением воды посредством слова, 

27- Чтобы представить ее себе славный церковью, 
не имеющей пятна, или морщины, или чего такого; но 
чтобы она была свята и без порока. 

28- Так должны мужья любить своих жен, как свои 
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собственные тела. Тот, кто любит свою жену, любит 
самого себя. 

29- Ибо никто никогда еще не ненавидел свою 
собственную плоть; но питает и лелеет ее, как и 
Господь церковь:» 

 Когда её нужда восполнена. Как вернуть брак в 
правильное русло? Кто-то должен сделать первый шаг. 

 Эфесянам 5:33: «Однако пусть каждый из вас в 
частности так любит свою жену; как и самого себя; а 
жена смотрит, чтобы она почитала своего мужа.» 
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БЕСПЛАТНЫЙ ДАР – 
СПАСЕНИЕ – ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

 
«ДАР БОЖИЙ – ЖИЗНЬ ВЕЧНАЯ через Иисуса Христа, Господа 
нашего.» Римлянам 6:23 
 
Вот простой план, как вам принять этот БЕСПЛАТНЫЙ ДАР.  
Читай, слушай и действуй сейчас и ты получишь ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ! 

 

БОЖИЙ ПРОСТОЙ ПЛАН ДЛЯ ПОТЕРЯННЫХ ГРЕШНИКОВ 

 

1. Прежде всего вы должны признать ВАШЕ СОСТОЯНИЕ потерян-
ного грешника. Библия говорит –  

«Как написано, Нет никого праведного, нет, ни од-
ного» Римлянам 3:10  
«Ибо все согрешили, и лишены славы Божьей» Рим-
лянам 3:23  

2. Во-вторых, вы должны признать факт того, что вы должны запла-
тить за ваши грехи вечным адом – Таково ваше ОСУЖДЕНИЕ. 

Библия говорит –  

«Ибо плата за грех – смерть» Римлянам 6:23  
«И всякий, кто не был найден записанным в книге 
жизни, был брошен в озеро огненное». Откровение 
20:15  
«Но боязливые, и неверующие, и мерзкие, и убийцы, 
и блудники, и колдуны, и идолопоклонники, и все 
лжецы, будут иметь свою часть в озере, которое горит 
огнем и серой: что есть смерть вторая». Откровение 
21:8  

3. В-третьих, признайте тот исторический факт, что это ДОКАЗАТЕЛЬ-
СТВО от Бога. Ибо Библия говорит:  

«Но Бог свою любовь к нам доказывает тем, что когда мы были 
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еще грешниками, Христос умер за нас». Римлянам 5:8 

4. В-четвертых, вам необходимо должным образом отреагировать 

на все эти места из Святого Писания:  

«...если устами твоими будешь исповедовать Господа 
Иисуса, и сердцем твоим верить, что Бог воскресил его 
из мертвых, ты спасешься.» Римлянам 10:9  

5. В-пятых, конечным результатом Библейской веры в Господа 
Иисуса Христа является СПАСЕНИЕ:  

«Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется». 
Римлянам 10:13  

Если вы НЕ ХОТИТЕ ПОПАСТЬ В АД и гореть вечно, но хотите быть 
СПАСЕННЫМ и попасть на небеса, обратитесь к Богу и верой при-
мите Господа Иисуса Христа, как вашего личного Спасителя, и вы ПО-

ЛУЧИТЕ БЕСПЛАТНЫЙ ДАР ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ.  

Помолитесь простой молитвой, своими словами от сердца при-
мерно так:  
Дорогой Бог, я знаю, что я грешник, виновен перед тобой и 
должен платить за мои грехи в аду вечно. Я не хочу 
попасть в ад. Я хочу быть спасенным. Я хочу покаяться. Я 
верю, что Иисус Христос умер за меня и воскрес. Я верю в 
Господа Иисуса Христа. Прямо сейчас я принимаю Его верой 
в мое сердце как моего личного Господа и Спасителя. 


