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В твоей руке времена мои. 

 Псалом 31:10-16: «Истощилась от 

горя жизнь моя, и лета мои от воздыханий: 

изнемогает из-за грехов моих сила моя, и 

кости мои иссохли. 

 11- Я был поношением среди всех 

врагов моих, но особенно среди соседей 

моих, и страхом для знакомых моих: те, 

кто видел меня на улице, бежали от меня. 

 12- Я забыт, как мёртвый, из памяти 

вон: я - как разбитый сосуд. 

 13- Ибо услышал я клевету многих: 

страх был со всех сторон: когда они 

совещались против меня, они замышляли 

забрать жизнь мою. 

 14- Но я уповал на тебя, О ГОСПОДЬ, 

я сказал, Ты мой Бог. 

 15- В твоей руке времена мои: избавь 

меня от руки врагов моих, и от тех, кто 

гонит меня. 

 16- Пусть засияет лицо твоё на слугу 

твоего: спаси меня ради милостей твоих.» 
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 Вступление: 

 Необычные времени были в жизни 

Давида. Когда этот псалом был написан, 

неизвестно. Одни говорят, что он был 

написан в один из тех дней, когда Авсалом 

восстал на Давида. Можете себе представить, 

чтобы ваш сын пошёл против вас, чтобы 

забрать ваше царство и трон? Как трудно 

должно быть было Давиду! 

 Многие думают, что псалом был 

написан во время гонения Саула. 

 Я хотел бы представить вам сегодня 

жизнь Давида, человека, избранного самим 

Богом, чтобы царствовать в Израиле. 

 Многие ли из вас знают, когда Бог 

выбирает вас? И дьявол в этом случае не 

может ничего остановить! 

 Давид - муж по сердцу Божьему. Он был 

помазан на царя Израиля, когда Саул ещё 

сидел на троне. 

 В своём уме и сердце Давид понимал, 

что трон — его, и именно он когда-то будет 

сидеть на нём. Те палаты будут принадлежать 
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ему в будущем и оттуда он будет править 

Божьим народом. Но в то время царь не был 

согласен с этим! 

 Знаешь брат, в христианской жизни тебе 

придётся обнаружить пути через многие 

обстоятельства, в которых ты страдаешь, и 

где Бог что-то делает, но и в этих 

обстоятельствах некоторые люди будут 

против Бога! 

 Так было и с Давидом. 

 «Я знаю, что взойду на трон, потому 

что Бог так сказал». 

 «Я знаю, что буду царствовать, 

потому что так сказал Бог». 

 «Я знаю, что стану царём, потому что 

так сказал Бог». 

 Не многие верят, что если Бог сказал, то 

так и будет. Вы должны в это верить! 

 Однако Саул отвергал Давида, который 

понимал, что на тот момент не может сесть 

на трон, который ему принадлежит по праву, 

не может руководить Божьим народом, 

который тоже принадлежит ему! Давид не 
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может жить в царских палатах, которые  ему 

принадлежат, и не может исполнять своё 

назначение. 

 1. Но это будет! Бог сказал и исполнит 

своё слово. 

 2. Это обязательно произойдёт. Давид 

верил в это. Бог сказал, и он Ему поверил. 

 3.Саул был против этого. 

 4. Потому Давид терпит гонения. Ему 

нужно было постоянно куда-то бежать, 

чтобы спасти свою жизнь! Саул будет на 

одной стороне, а Давид - на другой. На голове 

Саула была корона, потому он мог приказать, 

чтобы всякий, кто встретит Давида, убил его 

или сдал его ему. 

 Давид - человек, по Божьему сердцу, 

божий избранный сосуд. Вместе с тем, 

обстоятельства, которые его окружали, и вся 

его жизнь в тот момент, казалось, не 

сходилась с волей Божьей! 

 Псалом был написан с большим 

чувством неуверенности. Давид словно был 

в чём-то неуверен. Но псалом также полон 
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хвалы и просьб. Присутствует здесь также 

радость и печаль. В одно время Давид твёрдо 

в чём-то уверен, а в другое время полон 

сомнений. Это псалом «приливов и отливов», 

потому что Давид словно находится в 

неизвестности. Он в ситуации, когда его 

будущее туманно. Ему даже приходится 

прятаться в пещере, где темно и одиноко. 

 Сейчас у него много неизвестных, хотя 

он знает, что Божье слово истинно. Давид 

знает, что Бог верен всегда. 

 Окружающие люди преследуют его. 

Когда-то он был для них героем, а теперь - 

враг! 

 1. Помните, что Саул был не только 

царём Давида и не только героем Давида. 

Мир Давида сейчас перевернулся «с ног на 

голову» в считанные мгновения. Всё, что 

раньше было на своём месте, теперь кажется 

выставлено на продажу. 

 И именно в этом климате и культуре, в 

этих обстоятельствах Давид пишет этот 

псалом. 
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 Посреди взлётов и падений, 

«приливов» и «отливов», изменяющихся 

обстоятельств Давид делает утверждение, 

которое поддерживает и выделяет весь этот 

псалом. 

 Я думаю, что это может помочь и нам в 

наши дни. 

 Псалом 31:15: «В твоей руке времена 

мои». Бог говорит Давиду, и он разъясняет! 

Давид уверен, что всё так и будет, хоть и 

находился посреди преследований Саула. 

1. У Саула есть ресурсы всей израильской 

армии. 

2. Саул имел авторитет над всеми, кто его 

окружал. 

3. У Саула есть слуги в армии, и все 

остальные на его стороне. 

4. Саул контролирует, что происходит с 

нацией в стране. 

 1. У Давида есть враги, которые хотят 

его смерти. 

 2. У Давида есть ненавистники, которые 
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хотели бы видеть его падение. 

 3. У Давида есть угнетатель, который 

хочет навредить! 

 4. Вокруг Давида обстоятельства, 

которые он не может предсказать! 

 5. Перед Давидом страх и печаль, 

которая наступает автоматически. Логично 

быть разочарованным в такие моменты. 

 Но при этом Давид говорит, что есть 

что-то, что заставляет его продолжать идти! 

Что-то толкает его вперёд, давит на него и 

поддерживает, снабжает силами, чтобы 

встретиться с завтрашним днём! Давид готов 

пройти через день, не зная что этот день ему 

принесёт! 

 Вот эти слова: «Мои времена в твоей 

руке». 

 Давид говорит: «Сделаю я это или не 

сделаю, не зависит от Саула. Мои поступки 

не зависят от моих врагов. Сделаю я то или 

не сделаю, не зависит от обстоятельств. 

Моя жизнь, моё благосостояние, моя 

поддержка и будущее, моя судьба в руках 
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всемогущего Бога!» 

 Помните, что ваше время в руках Бога! 

 Позвольте мне рассказать вам кое-что о 

том, как ваше время находится в Божьих 

руках. 

 Доверие Отцу: достоин ли веры Бог? 

Да, он достоин! Бог знает всё о вещах ещё до 

того, как они произойдут. Он знает, что 

происходит и в настоящем. Бог — наше 

лекарство! 

 Его суверенитет: это значит, что Бог 

всем управляет. Даже когда всё выглядит 

неправильно здесь, Бог управляет сверху. 

 Псалом 31:1: «На тебя, О ГОСПОДЬ, 

возлагаю упование моё!» 

 Разве вы не рады, что можете доверять 

Богу? 

 Его устойчивость: 

 Псалом 31:3: «Ибо ты есть скала моя 

и крепость моя!» Разве вы не рады, что Бог 

— это Тот, на Кого можно опереться? Он - 

моя крепость... Когда вам негде спрятаться, 
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вы можете обитать под кровом Всевышнего. 

 В такие времена Господь нам нужен 

больше, чем доктор, юрист или советник. 

Нам нужна надёжная крепость! 

 Его сила: 

 Псалом 31:4: «Вытяни меня из сети, 

которую тайно поставили мне: ибо ты есть 

сила моя.» Мне нужен кто-то сильный, кто 

не ослабеет в борьбе! 

 Он - моя защита: 

 Псалом 31:5: «В твою руку предаю 

дух мой:» 

 Можете ли вы доверить Богу свой дух? 

Он - наша безопасность! Это значит, что мы 

вполне доверяем Ему. Мы верим Ему и 

зависимы от Него. Мы можем полагаться на 

Него во всём. 

 Разве вы не рады, что можете 

положиться на Господа? 

В такие времена, как эти, нам нужен кто-то, 

кому можно доверять, и кто не будет нас 

использовать, который не обманет нас и не 
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будет нас эксплуатировать. Разве вы не рады, 

что наша уверенность в Боге? 

 Псалом 31:5: «Ты искупил меня, 

Господь Бог истины». 

• Он не только мой суверенитет. 

• Он не только моя стабильность. 

• Он не только моя сила. 

• Он не только моя безопасность. 

I. Он - моё спасение. 

 Искуплен ли ты? Я благодарен Богу, что 

искуплен Им! Мои грехи все прощены! Я 

омыт в крови Христа! Мои все грехи 

брошены в море забвения. 

 Я скажу вам, почему имею хороший 

день. Бог - мой Отец, Иисус - мой Спаситель, 

Дух Святой - мой Утешитель, Божье слово - 

моё руководство! 

 Я не беспокоюсь о том, что происходит 

здесь. Этот мир, не мой дом! Моё имя 

записано на небе! Я восхищён, что пребываю 

в Божьей семье. 
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 Да, я усыновлён Богом. Я знаю, в кого я 

уверовал, и Он силен сохранить залог мой на 

оный день! 

А. Его превосходство. 

 Псалом 30:6: «И в благоденствии 

моём я говорил, никогда не поколеблюсь.» 

 Почему можно так сказать? Потому что 

Он выше всех! Он наверху, на небе и я рад, 

что мы имеем доступ к небесам! Когда я 

молюсь, я могу прийти смело к трону 

благодати и получить помощь во время 

нужды. 

 Когда я молюсь, я не нуждаюсь в записи 

для встречи. Мне не нужен особый допуск 

или сопровождение. Когда я хочу говорить с 

Богом, я могу просто входить в Его 

присутствие через законченное дело Сына 

Божьего. Так я могу иметь доступ к трону 

Божьему! 

 Чувствительность нашего Отца. 

 Псалом 31:7: обратите внимание: «Ты 

узнал душу мою в бедствиях». 

 До этого Давид писал: «Ибо ты 
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призрел на беду мою». 

 Одна из опасностей в том, что мы не 

верим словам Библии. 

Павел сказал молодому Тимофею, что «всё 

писание богодухновенно и полезно для 

доктрины, научения, исправления, 

наставления в праведности». 

Богодухновенно значит то, что его именно 

Бог дал. 

 Пётр говорит, что ни одного места в 

Писании нельзя толковать само собой, 

потому что святые мужи Божьи, будучи 

движимы Духом Святым, говорили его! 

Люди писали Библию, но они не писали то, 

что хотели сами писать! Бог вдохновлял их 

на это, давая свои слова! 

 В следующий раз, когда кто-то вам 

скажет, что не верит Библии, что люди 

написали Библию, чтобы контролировать 

слабых, ответьте, что это не так. Да, оно было 

написано людьми, но вдохновлено Богом. 

И для этого Бог избирал не случайных людей. 

Вам необходимо быть святым человеком, 
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потому слово и дано вдохновением Божьим. 

 а. Слово было явлено через Божье 

дыхание. 

 б. Оно было явлено человеку через 

откровение. 

 в. Нас этому учит просветление. 

 г. Мы должны правильно разделять его 

в толкованиях. 

 д. Это слово сохранено Богом. 

 У нас та же Библия, которую Бог 

написал издревле. Бог видел, как люди 

пытались уничтожить Священное Писание 

от начала его существования. Но 

примечательно то, что все недоброжелатели 

уже мертвы, а Библия по-прежнему жива! 

 Посмотрите на некоторые слова, 

которые мы часто пропускаем, не беря во 

внимание. 

 Евреям 4:15: «Ибо мы имеем не 

первосвященника, который не может 

быть затронут чувствами немощей наших; 

но который был во всём искушаем, 
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подобно нам, но без греха.»  Это поможет 

вам! Почему? 

 Потому что иногда никто не знает, что 

ты чувствуешь. Ты пытаешься выразить это 

на лице или передать своим телом. 

 Было ли с вами такое, что когда вы 

хотели раскрыть свои чувства другому 

человеку, он представления не имел, как вы 

себя чувствуете. Это расстраивало вас? Да, 

это очень расстраивает. 

 Посмотрите, что Давид говорит в 

Псалме 31:7: «Ибо ты призрел на беду 

мою.» Он говорит: «Ты знаешь, как я себя 

чувствую!» Заметьте, что ещё он говорит: 

«Ты узнал душу мою в бедствиях.» 

 Моя душа — это мой ум, мои эмоции, 

моя воля! Бог знает, как вы себя чувствуете! 

Он знает, через что вы проходите. Когда вы 

проходите через что-то, чего никто не знает, 

не говорите, что никто не понимает вас! Бог 

точно знает, как вы себя чувствуете! Он знает, 

что с вами происходит. 

 1. Божья суверенность 
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 2. Чувственность Божья. 

 3. Божья безопасность. 

 Псалом 31:8: «И не заключил меня в 

руку врага: поставил ноги мои на 

пространном месте.» 

 Вот что говорит Давид: 

 1. Ты не заставил меня замолчать перед 

врагом. 

 2. Ты помещаешь меня в просторную 

комнату. Он не говорит буквально о какой-то 

пространной комнате. Он говорит, что 

Господь окружает его особыми 

обстоятельствами, когда дьявол хочет 

поймать его в свою тесную ловушку. 

 Давид говорит об одной важной вещи, о 

том, что Бог — это Бог безопасности. 

 Твои обстоятельства, возможно, тоже 

непростые. Но Давид говорит, что когда вы 

знаете Господа, мир закрывается от вас. Бог 

ставит вас на пространное место! Он хочет, 

чтобы его люди даже посреди трудностей, 

даже посреди незнакомой ситуации и среди 

неуверенности ходили в пространном месте. 
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 Я не позволю дьяволу замкнуть меня! Я 

не позволю этому миру закрыть меня! Если 

Бог за меня, то кто встанет против меня? 

 1. Каждый может пребывать в страхе, 

но Бог на нашей стороне! 

 2. Он поставил ноги мои на 

пространное место! 

 1. Верность Отца. 

 Я хочу, чтобы вы увидели Давида и 

катастрофу, с которой он столкнулся. 

 Одна из радостей Библии заключается в 

том, что Бог позволяет нам узнавать 

некоторые великие характеры из Библии. 

Потому, когда мы сталкиваемся с подобной 

ситуацией, это не значит, что мы вне воли 

Бога. Посмотрите на Давида. 

II. Страхи. 

 Псалом 31:4. «Вытяни меня из сети, 

которую тайно поставили мне.» 

 Есть ли кто-либо здесь, кто борется со 

страхом? Последнее, что вы хотите сделать 

со страхом, — это отрицать его 
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существование.  Библия никогда не 

говорит, что вы не будете испытывать страх. 

Она убеждает нас, что страх не приходит от 

Бога! 

 Посмотрите во 2 Тимофею 1:7: «Ибо 

Бог дал нам ни духа боязни; но силы, и 

любви, и здравого ума.» 

 Поэтому, когда страх приходит, не 

отрицай его. Просто не говори, что он от Бога! 

Бог не даёт нам духа страха. Он даёт вам духа 

силы, любви и здравого ума! 

 1. Есть разница между страхом и верой. 

 2. Есть разница между страхом и 

глупостью. 

 Вера говорит, чтобы мы доверяли Богу, 

глупость же означает то, что я ничего не буду 

делать. Бог ожидает, что мы тоже со своей 

стороны будем что-то делать. Он желает, 

чтоб вы знали, что страх не приходит от Него. 

 Давид - человек по Божьему сердцу, но 

и он борется со страхом. Он борется не 

только со страхом. 

III. Его чувства. 
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 Псалом 31:9-10: «Помилуй меня, О 

ГОСПОДЬ, ибо я в беде: истощилось от 

горя око моё, душа моя и утроба моя. 

 10.  Истощилась от горя жизнь моя, и 

лета от воздыханий: и не помогает из-за 

грехов моих сила моя, и кости мои  

иссохли». 

 Стих 9- «... истощилось от горя око 

моё, душа моя и утроба моя» 

 Проходили ли вы через множество 

проблем, когда чувствовали подобные 

переживания? Многие ли из вас, проходя 

через что-то, чего не ожидали, нервничали, и 

это отражалось в животе? Давид говорит: «Я 

чувствую это в моём животе!» 

IV. Обратите внимание на 

разочарование Давида. 

 Стих 10- «Ибо жизнь моя и лета от 

воздыхания.»  Имели ли вы разочарование в 

жизни? Каждый, наверное, был разочарован 

в последнее время кем-то или чем-то? 

 Были ли вы разочарованы, когда не 

могли что-либо контролировать? Людям 
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нравится держать всё под контролем. (Это 

особенно нравится женщинам). 

 Как Давид себя чувствует? Наверняка, 

он думает: «Это было предписано мне Богом! 

Это я должен сидеть на троне, но не могу 

даже приблизиться к нему!» 

 Мы видим не только его страхи, чувства 

и разочарование. 

А. Неудачи. 

 Стих 10- «Изнемогает из-за грехов 

моих сила моя, и кости мои иссохли». 

 Он чувствует себя достаточно плохо, 

проходя через подобные испытания. Его 

мучает вина грехов. 

 2. Дьявол напомнит и вам все ваши 

провалы. 

 Псалом 103:12: «Как далеко восток от 

запада, так удалил он от нас преступления 

наши». 

 а.  В такие непростые времена вы 

особенно нуждаетесь в том, чтобы усвоить то, 

как говорить с помощью Писания и как иметь 
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доступ к обещаниям Божьим! Называйте 

дьявола обманщиком! 

 Божьи люди нуждаются в том, чтобы 

чаще читать Библию! 

5. Слабость. 

 Стих 10- «Сила моя, и кости мои 

иссохли.» 

 Псалом 31:11: «Я был поношением 

среди всех врагов моих, но особенно среди 

соседей моих, и страхом для знакомых 

моих: те, кто видел меня на улице, бежали 

от меня». 

Б. Оставленность. 

 Стих 12- «Я забыт, как мёртвый, из 

памяти вон: я - как разбитый сосуд». 

 Удивительно, как легко люди забывают 

о вас. Они с лёгкостью разрывают с вами 

дружбу, быстро расстаются с вами. 

В. Враги. 

 Псалом 31:13: «Ибо услышал я 

клевету многих: страх был со всех сторон: 

когда они совещались против меня, они 
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замышляли забрать жизнь мою». 

Г. Судьба. 

 Псалом 31:13: «...они замышляли 

забрать жизнь мою». Можете себя 

представить, что вы назначены быть царём, 

но смотря новости, слышите, что вас хотят 

убить? 

 Какая новость заставляла Давида 

верить в лучшее? Та, которая пришла с неба 

или та, которая пришла с земли! 

 Какая новость убеждает вас поверить ей? 

Защитите себя и других людей. 
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БЕСПЛАТНЫЙ ДАР – 

СПАСЕНИЕ – ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

 

«ДАР БОЖИЙ – ЖИЗНЬ ВЕЧНАЯ че-

рез Иисуса Христа, Господа нашего.» 

Римлянам 6:23 

 

Вот простой план, как вам принять этот БЕС-

ПЛАТНЫЙ ДАР.  

Читай, слушай и действуй сейчас и ты полу-

чишь ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ! 

 

БОЖИЙ ПРОСТОЙ ПЛАН ДЛЯ ПОТЕ-

РЯННЫХ ГРЕШНИКОВ 

 

1. Прежде всего вы должны признать ВАШЕ 

СОСТОЯНИЕ потерянного грешника. 

Библия говорит –  

«Как написано, Нет никого пра-

ведного, нет, ни одного» Римлянам 

3:10  
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«Ибо все согрешили, и лишены 

славы Божьей» Римлянам 3:23  

2. Во-вторых, вы должны признать факт 

того, что вы должны заплатить за ваши 

грехи вечным адом – Таково ваше 

ОСУЖДЕНИЕ. Библия говорит –  

«Ибо плата за грех – смерть» Рим-

лянам 6:23  

«И всякий, кто не был найден за-

писанным в книге жизни, был бро-

шен в озеро огненное». Откровение 

20:15  

«Но боязливые, и неверующие, и 

мерзкие, и убийцы, и блудники, и 

колдуны, и идолопоклонники, и 

все лжецы, будут иметь свою часть 

в озере, которое горит огнем и се-

рой: что есть смерть вторая». От-

кровение 21:8  

3. В-третьих, признайте тот исторический 

факт, что это ДОКАЗАТЕЛЬСТВО от 

Бога. Ибо Библия говорит:  

«Но Бог свою любовь к нам доказывает 
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тем, что когда мы были еще грешниками, 

Христос умер за нас». Римлянам 5:8 

4. В-четвертых, вам необходимо должным 

образом отреагировать на все эти места из 

Святого Писания:  

«...если устами твоими будешь ис-

поведовать Господа Иисуса, и 

сердцем твоим верить, что Бог 

воскресил его из мертвых, ты спа-

сешься.» Римлянам 10:9  

5. В-пятых, конечным результатом Библей-

ской веры в Господа Иисуса Христа явля-

ется СПАСЕНИЕ:  

«Ибо всякий, кто призовет имя 

Господне, спасется». Римлянам 

10:13  

Если вы НЕ ХОТИТЕ ПОПАСТЬ В АД и го-

реть вечно, но хотите быть СПАСЕННЫМ и 

попасть на небеса, обратитесь к Богу и верой 

примите Господа Иисуса Христа, как вашего 

личного Спасителя, и вы ПОЛУЧИТЕ БЕС-

ПЛАТНЫЙ ДАР ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ.  



Псалом 31:10-16 

 

26 

 

Помолитесь простой молитвой, своими сло-

вами от сердца примерно так:  

Дорогой Бог, я знаю, что я грешник, 
виновен перед тобой и должен платить за 
мои грехи в аду вечно. Я не хочу попасть в 
ад. Я хочу быть спасенным. Я хочу 
покаяться. Я верю, что Иисус Христос 
умер за меня и воскрес. Я верю в Господа 
Иисуса Христа. Прямо сейчас я принимаю 
Его верой в мое сердце как моего личного 
Господа и Спасителя. 

 


