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УРОК О СУББОТЕ. 
 

 
 Марк 2:23: «И было, что он проходил хлебными 
полями в субботний день; и ученики его начали, когда 
шли, срывать колосья.» 

 Марк 3:8: «И из Иерусалима, и из Идумеи, и из-за 
Иордана; и те, вокруг Тира и Сидона, великое множество, 
когда услышали они, какие великие дела он делал, 
пришли к нему.» 

 Введение. 

 Слово «удаляется» в Марка встречается 8 раз (3:7, 
6:31, 6:46, 7:24, 7:31, 9:2, 10:1, 14:32.). Слово «множество» 
встречается 17 раз в книге Марка (5 раз только в 3 главе). 
Итак, мы видим, что это множество народа приходят ко 
Христу. 

 Иисус Христос пришёл проповедовать евангелие 
царства Бога и провозглашать добрую весть о том, что Он - 
Спаситель грешников. В то же время Он провозглашает 
нации Израиля, что Он - их Мессия. 

 Как мы говорили прошлый раз, каждая болезнь, 
немощь или недостаток внутри нации Израиля были 
свидетельством того, что они не слушались закона и жили в 
неподчинении Божьим заповедям. Этого нельзя сказать в 
отношение язычников или христиан, тем не менее это — 
истина, касающаяся иудеев. 

 Марк 2:23-25: «И было, что он проходил хлебными 
полями в субботний день; и ученики его начали, когда 
шли, срывать колосья. 
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 24- И фарисеи сказали ему, Смотри, почему они 
делают в субботний день то, что не законно? 

 25- И он сказал им, Разве вы никогда не читали, 
что сделал Давид, когда имел нужду, и проголодался, он, 
и те, кто был с ним?»  Обратите внимание на слова: 
«Разве вы никогда не читали.» Это очень часто 
задаваемый Господом вопрос. Почему вы не читаете 
Библию? 

 Стихи 25-27: «И он сказал им, Разве вы никогда не 
читали, что сделал Давид, когда имел нужду, и 
проголодался, он, и те, кто был с ним? 

 26- Как он вошёл в дом Божий во дни 
первосвященника Авиафара, и ел показной хлеб, 
который, кроме как священникам, есть не законно, и дал 
также тем, кто был с ним? 

 27- И сказал им, Суббота создана для человека, а 
не человек для субботы:» Великая истина! Суббота была 
создана для человека, а не человек - для субботы. 

 Стих 28- «Поэтому Сын человеческий есть Господь 
и субботы.» 

 Тему о субботе неправильно понимают и в наши дни. 
И проблема эта - в людях, неправильно разделяющих Слово 
Истины. 

 Посмотрите в Генезис 1:31: «И увидел Бог всё, что 
он создал, и, вот, это было очень хорошо. И вечер и утро 
были шестой день.» и 2-ю главу стихи 1-3: «Так завершены 
были небеса и земля, и всё воинство их. 

 2- И на седьмой день закончил Бог работу свою, 
которую он делал; и почил на седьмой день от всей 
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работы своей, которую он делал. 

 3- И благословил Бог седьмой день, и освятил его; 
потому что в нём почил он от всей работы своей, 
которую Бог творил и созидал.» 

 Вы не ошибаетесь, читая поручение и закон, 
связывающий всех соблюдением 7 дня покоя. Но мы не 
читаем и потому не знаем, что Бог предназначил 1-й день 
для дня покоя. 

 Исход 20:8-9: «Помни день субботний, чтобы 
соблюдать святым его. 

 9- Шесть дней трудись, и делай всякую работу 
твою.»   

 Давайте подумаем поразмышляем: почему так 
много людей думают и говорят только об одной из десяти 
заповедей, не работать в 7-й день. Почему они никогда не 
говорят о том, что остальные 6 дней в неделю нужно 
работать! «Зачем тебе отдыхать, если с понедельника до 
субботы ты ничего не делал? Тебе не нужен отдых!» 

 Стихи 9-11: «Шесть дней трудись и делай всякую 
работу твою. 

 10- Но седьмой день — суббота Господа Бога 
твоего: в ней не делай никакой работы, ни ты, ни сын 
твой, ни дочь твоя, ни слуга твой, ни служанка твоя, ни 
скот твой, ни чужой, который во вратах твоих.» 

 Освятить, значит благословить, почтить. Эти слова 
используются взаимозаменяемо. 

 В Исход 20 Бог говорит: «Я хочу, чтобы вы делали то 
же, что и я». Бог трудился шесть дней и вы трудитесь шесть 
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дней, Он отдыхал один день и вы должны отдыхать один 
день. 

 Разрешите мне спросить вас: как долго длились дни, 
описанные в Генезис 1? Они были идентичны нашим дням, 
потому что людям было сказано трудиться столько, сколько 
Бог трудился и отдыхать, сколько Бог отдыхал. Это и имелось 
ввиду в данной главе. 

 Исход 20:1-2: «И сказал Бог все слова эти, говоря, 

 2- Я — Господь Бог твой, который вывел тебя из 
земли египетской, из дома неволи.» 

 Он не обращается к христианам. Я не провёл ни 
одного дня в Египте, я никогда не был там. Я не был выведен 
из рабства фараона. Люди, которым были даны эти 10 
заповедей, были особой группой людей.  Это была нация 
Израиля. 

 Вы спросите: разве эти 10 заповедей не считаются? 
Почему же? Девять из 10 заповедей повторяются в Новом 
Завете. Там вы даже встретите предупреждение: 

• Не позволяйте никому из христианина Нового Завета 
делать из неё заповедь. 

 Единственная Заповедь, которая не относится к 
Новому Завету и Церкви, — это соблюдение Субботнего дня. 

 Посмотрите в Иезекиля 20. 

 Почему появляются соблюдающие субботу 
христиане? Не должно так быть. Должно быть наоборот: 
соблюдающие субботу и христиане. Потому если вы 
следуете за Иисусом Христом, соблюдая субботу, тогда как 
существует явная причина противостояния между Христом 
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и иудеями, потому что они не хранили субботы. 

 Помните, когда Иисус утвердил Церковь, Он повелел 
апостолам, чтобы   никто не обременял субботой христиан. 
Почему так? 

 Иезекииля 20:1: «И было в седьмом году, в пятом 
месяце, в десятый день месяца, что пришли некоторые 
из старейшин Израилевых вопросить ГОСПОДА, и сели 
передо мной... 

 5- И сказал им, Так говорит Господь Бог; в тот 
день, когда я избрал Израиль, и поднял руку мою к семени 
дома Яковлева, и сделал себя известным им в земле 
египетской, когда я поднял руку мою к ним, говоря, Я 
есть Господь Бог ваш; 

 6- В тот день, в который я поднял руку мою к ним, 
чтобы вывести их из земли египетской в землю, 
которую я высмотрел для них, текущую молоком и 
мёдом, которая есть краса всех земель. 

 7- Тогда сказал я им, Отвергните каждый 
мерзости от очей своих, и не оскверняйте себя идолами 
египетскими: я есть ГОСПОДЬ Бог ваш. 

 8- Но они взбунтовались против меня, и не 
хотели слушать меня: они не отвергли каждый 
мерзостей от очей своих, и не оставили идолов 
египетских: тогда я сказал, Изолью на них лютость мою, 
чтобы завершить против них гнев мой среди земли 
египетской. 

 9- Но я поступил ради имени моего, чтобы оно не 
осквернялось перед язычниками, среди которых 
находились они, на глазах у которых я сделал себя 
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известным им, выведши их из земли египетской. 

 10- Посему я дал им выйти из земли египетской, и 
ввёл их в местность дикую... 

 12- Ещё я дал им также субботы мои, чтобы 
были знамением между мной и ими, чтобы знали, что я 
есть ГОСПОДЬ, освящающий их. 

 13- Но дом Израилев взбунтовался против меня 
дикой местности: уставами моими не ходили, и 
презирали суды мои, которые, если человек будет 
исполнять, он и будет жить ими; и субботы мои весьма 
оскверняли: и тогда я сказал, Изолью на них лютость 
мою в дикой местности, чтобы истребить их.» 

 Посмотрите: «...не баптистская церковь 
возмутилась против меня...» 
 Стихи 18-20: «Но я сказал их детям в дикой 
местности, Не ходите уставами отцов ваших, и не 
соблюдайте судов их, и не оскверняйте себя идолами их: 

 19- Я есть ГОСПОДЬ Бог ваш; ходите в уставах 
моих, и соблюдайте суды мои, и исполняйте их; 

 20- И святите субботы мои; и будут они 
знамением между мной и вами, чтобы вы знали, что я 
есть ГОСПОДЬ Бог ваш.» 

Итак, суббота была знамением завета между Богом и 
нацией Израиля. Библия говорит в 1 Коринфянам 1:22: 
«Ибо иудеи требуют знамения, и греки ищут 
мудрости:» 

• Им необходимо видимое доказательство, видимое 
подтверждение того, что у них есть связь с Христом. 
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 Например, обрезание, видимый знак на плоти, 
также соблюдение субботы или запрет на то, чтобы 
поправлять края бороды или локоны волос в субботу. 

 Иезекииля 20:20: «И святите субботы мои; и 
будут они знамением между мной и вами, чтобы вы 
знали, что я есть ГОСПОДЬ Бог ваш.» 

 Обратите внимание на множественное число слова 
«суббота». Знаете, почему так? Они должны были покоиться 
не только один день в неделю, но также и одну неделю в год, 
один год в семь лет, затем им велено покоиться после 49-го 
года. Потом всё начиналось сначала. 

 Вы никогда не встретите адвентиста седьмого дня 
или баптиста седьмого дня в вашей жизни, который скажет 
своему начальнику на работе, что он не придёт в этот год на 
работу, так как это субботний год. (Если ты нарушил субботу 
тебя должны умертвить). 

 Адвентисты седьмого дня верят, что 
римскокатолическая церковь заставила христиан 
поклоняться в воскресенье, потому что переводится как 
«sun» - солнце и «day” - день, то есть день солнца; 
поклоняющиеся в день солнца. Вот почему они так думают. 

 Но им, кажется, трудно воспринять 1 Коринфянам, 
где говорится о том, что первые христиане собирались в 
первый день недели и жертвовали деньги в церкви, чтобы 
посылать их миссионерам и бедным для поддержки. Вот 
почему христиане собирались в воскресенье, в первый день 
недели. Они собирали средства. Почему в первый день 
недели? Потому что в субботу Иисус был мёртв, в могиле, а 
в первый день недели Он воскрес навеки, навсегда! 
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 Посмотрите в Матфея 28: Матфей пишет здесь, 
имея ввиду Израиль и Закон. Посмотрите что делает Дух 
Святой. 

 Матфей 28:1: «В конце субботы, когда начало 
рассветать к первому дню недели, пришла Мария 
Магдалина и другая Мария посмотреть склеп.» 

 Знаете, чем было воскресение Иисуса Христа? Оно 
было концом субботы. Воскресение разодрало занавес в 
храме на двое; сверху донизу. Потому этого наступил конец 
Ветхозаветной экономии. Пришёл конец поклонению в 
особый день, субботу. Мы двигаемся к первому дню недели. 
Нового завета церковь собирается в первый день недели. 

 Держите закладку в Марка и переверните в 
послание к Колоссянам 2:14: «Изгладив рукопись 
установлений, которая была против нас, 
противоположная нам, и убрал её с пути, пригвоздив к 
своему кресту;» 

 Вы, возможно, не были под Законом, но Закон 
обвиняет вас и Бог будет это использовать против вас в суде. 

 Стихи 15-16 говорят: «И ограбив княжества и 
власти, он открыт выставил их напоказ, 
восторжествовав над ними в этом. 

 16- Пусть никто поэтому не судит вас в еде или 
в питье, или в отношении какого-нибудь праздника, или 
новомесячия, или субботних дней:»   

 Стих 17: «Который есть тень вещей будущих, а 
тело — Христово.» 

 Как суббота может быть сдвинута в Новом Завете. 
Господь говорит: «Пусть поэтому никто не судит вас в 
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отношение субботних дней». 

 Адвентисты седьмого дня учат, что поклонение в 
воскресенье — это печать зверя, и если вы поклоняетесь в 
воскресенье, вы поклоняетесь печати зверя. 

 Бог говорит: «Не позволяйте никому судить вас в 
отношение суббот». 

 Давайте вернёмся обратно, к предмету поедания 
колосьев в субботний день. 

 Второзаконие 23:24-25: «Когда войдёшь в 
виноградник ближнего твоего, то можешь есть 
виноград досыта, сколько хочет душа твоя; но ничего не 
клади в сосуд твой. 

 25- Когда войдёшь в хлеб на корню ближнего 
твоего, то можешь срывать колосья рукой твоей; но 
серпа не заноси на хлеб на корню ближнего твоего». 

 Марка 2:24: «И фарисеи сказали ему, Смотри, 
почему они делают в субботний день то, что не 
законно?» 

 Разрешите мне кое-что вам объяснить. Четвёртая 
заповедь запрещала работу в субботний день. Иудейские 
толкователи определили, что является работой. Они 
описали 39 основных действий и подразделили их на сотни 
подпунктов. Например, никакого бремени нельзя было 
носить в субботу. Бременем считалось всё, что весит больше 
чем 2 сухих финика. Существуют долгие дебаты о том, что 
разрешалось и что запрещалось. 

 Например, должен ли человек слезать с осла в 
закат солнца, в пятницу. Может ли он снять сиденье с осла 
или должен оставить сиденье на нём до тех пор, пока не 
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закончится суббота. 

 Они много дискутировали и спорили об этом. Если 
человек снимал сиденье, то это уже считалось работой. 

 Тянуть палку по земле считалось «пахотой». 
Вытянуть волос с чьей-то головы считалось стрижкой. 
Исцеления также запрещались в субботу. Если у человека 
было больное горло в субботу, его нельзя было лечить. Это 
считалось работой для доктора. 

 Вот, в чём была проблема с этими парнями. В 
субботний день священники приносили вечернюю и 
утреннюю жертву. В субботний день, священники 
приносили ягнят в храм, а также соблюдали сотни святых 
уставов, которые поручил Бог. 

 Фарисеи закрывали свои глаза на это и позволяли 
им трудиться и выполнять эти работы. 

 Братья и сёстры, что они делали, так это подгоняли 
Писания к собственному разрушению, приводя людей в 
рабство традиций и авторитета. 

Потому ты без воли на то фарисеев ничего не мог делать. 

 Подведём итог этой теме. Иисус сказал, что прежде 
всего, что делали эти фарисеи, делал Давид и делал больше 
этого. Он не только ел зёрна, стоя на поле, он ел 
освящённый святой хлеб, который никто кроме 
священников не мог есть. И это он делал в субботу. 

 Марк 2:27: «И сказал им, Суббота создана для 
человека, а не человек для субботы:» 

 Иными словами он говорит: «Бог смотрит на 
человека, каким он был прежде грехопадения; святого, 
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почтенного, отделённого». Вы нуждаетесь в том, чтобы 
отделить один день в неделю. Отделите один день из семи. 

 Марк 3:1: «И он опять вошёл в синагогу; и там 
был человек, который имел иссохшую руку.» 

 Вот в чём проблема; не говорится ничего о его ногах 
или спине, глазах или ушах. У него иссохшая рука. Это 
печалит больше, чем в всё остальное, что ещё может 
работать. Я уверен, что эта больная рука влияла на всё, что 
он делал. 

 Теперь поговорим о церкви, которая является 
телом Христовым. 

 Вы спасены Божьей благодатью, но один член Тела 
Христова (церкви) страдает. 

• Представьте себе одного члена, который страдает, в 
растерянности, если он потерял любовь, потерял 
интерес. 

 Когда один член возвращается обратно в мир, это 
влияет на всё тело. Если чей-либо брак под угрозой, вокруг 
него много молитв. Больше внимания направлено к тому 
браку, чем к тем, которые развиваются правильно. 

Если один ребёнок в нашей церкви увлечён наркотиками и 
алкоголем, мы много боремся в молитве о нём, чтоб он 
исправился, больше, чем о ком -либо другом, поступающем 
правильно. 

 Посмотрите в Матфея 12 (держите закладку в 
Марка.) 

 Здесь человек, у которого высохшая рука. Не 
написано, что у него высохшая рука, а две ноги здоровые. 
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Мы сфокусированы только на высохшей руке. 

 Матфея 12:1: «В то время проходил Иисус в 
субботний день хлебными полями; и ученики его 
проголодались, и начали срывать колосья и есть.». 
Ученикам говорят во 2 стихе, что не законно делать в 
субботний день. Иисус говорит о Давиде в 3-4 стихе: «Но он 
сказал, Разве вы не читали, что сделал Давид, когда 
проголодался он, и те, кто был с ним; 

 4- Как он вошёл в дом Божий и ел показной хлеб, 
который не законно было есть ни ему, ни тем, кто был 
с ним, но только священникам?»  Он говорит о 
священниках, работающих в субботу в 5 стихе: «Или вы не 
читали в законе, как в субботние дни священники в 
храме оскверняют субботу, и невиновны?». Также 
говорится, что Он - Господин субботы в 8 стихе стих: «Ибо 
Сын человеческий есть Господь и субботнего дня».   

 Посмотрите в 10 стих: «И там был человек, 
который имел иссохшую руку». Похоже, что это не так 
начиналось. Что-то произошло с рукой этого человека, и она 
высохла. Ученики спросили его, говоря: «Законно ли 
исцелять в субботние дни? Чтобы обвинить его.» 
Видите, они хотят уловить Иисуса. 

Вернёмся к Марка 3:2: (заметьте) «И за ним наблюдали, 
исцелит ли он его в субботний день; чтобы обвинить 
его.» 

 Почему вы не вините себя за своё нечестие и что 
этот человек болен из-за вас? Единственная причина, по 
которой этот человек в вашей синагоге имеет высохшую 
руку, это то, что вы, люди, непослушны заповедям Божьим. 
Мы это видели в прошлый раз. Они же хотят знать, исцелит 
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ли Иисус этого больного. 

 Марка 3:3-4: «И он говорит человеку, который 
имел иссохшую руку, Стань вперёд. 

 4- И говорит им, Законно ли в субботние дни 
добро делать, или зло делать? Спасти жизнь, или убить? 
Но они молчали.» 

 Эй, они много могли сказать об Иисусе в другие дни, 
но не могут ничего сказать Ему здесь, когда он сидит перед 
ними. Почему у них рты закрыты, почему им нечего сказать, 
почему они не говорят, как раньше, смело и много? 

Перевернём в Матфея 12:11-12: «И он сказал им, Какой 
человек будет среди вас, который будет иметь одну 
овцу, и если она в субботний день упадёт в яму, не 
возьмёт её и не вытащит? 

 12- Насколько тогда человек лучше овцы? 
Посему законно в субботние дни делать добро.» 

 Он обращается к ним. Он - Бог и Он знает их сердца. 

Иисус говорит, что они больше заботятся о животных, чем о 
людях. Разве это не удивительно? Тем самым Он говорит: 
«Вы не хотите, чтоб этот человек был здоров, потому что 
этот день — суббота?! Вы же вытаскиваете животного из 
ямы в субботу! Вы больше заботитесь о животном, чем о 
человеке. 

• Это было связанно с их властью. Иисус «обнажает» 
всю тщетность, которую они вложили в закон, 
показывает провал этих фарисеев и то, как они 
испортили иудейскую религию. 

• Это то что сделало их жестокими. 
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 Марк 3:4-5. «И говорит им, Законно ли в 
субботние дни добро делать, или зло делать? Спасти 
жизнь или убить? Но они молчали. 

 5- И когда он посмотрел вокруг на них с 
гневом...» 

 Знаете ли вы, что не грех - быть в гневе. Грех 
гневаться по неправильным причинам. Грех, когда мы 
позволяем гневу перерастать в ярость. Грех - позволять 
солнцу заходить прежде, чем вы решите свою проблему с 
обидчиком. 

 Не грех быть в «справедливом» гневе. Посмотрите 
в Матфея 5:22: «Но я говорю вам, Что всякий, 
гневающийся на брата своего без причины, будет в 
опасности суда: и всякий, кто скажет брату своему, 
Рака, будет в опасности совета: но всякий, кто скажет, 
Ты глупец, будет в опасности адского огня.» В новой 
Библии удалено слово «без причины.» 

 Иисус в книге Марка гневается на своих братьев. 
Думаете ли вы, что Он в опасности суда? Они забрали слова 
«без причины» чтоб сделать Иисуса грешным, находящимся 
«в опасности суда» 


